
Medienvertrag

Für Eltern und Kinder

Bewußter, gesunder Umgang mit
digitalen Medien



© Gabriele Reichart - Die Eltern Akademie

Dieser Medienvertrag wird geschlossen zwischen:

Medienvertrag

Diese Geräte nutzen wir:

An Schultagen:

Am Wochenende:

In den Ferien:

So lange darf ich Medien täglich nutzen:

Diese Zeiten sind bei uns medienfrei

Diese Inhalte kann ich nutzen:
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Diese Inhalte werde ich nicht nutzen/sehen:

Medienvertrag

Das passiert, wenn wir uns nicht an die Abmachungen halten:

Wir überprüfen unseren Vertrag wieder am:

Sonstiges:

Ort, Datum: 
Unterschrift Kind:
Unterschrift Elternteil(e): 

Unterschriften aller Familienmitglieder:


